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MỞ ĐẦU 

1. Đặt vấn đề 

Dược liệu có vai trò rất quan trọng trong đời sống con người. Từ xưa, 

ông cha ta đã biết sử dụng, chế biến dược liệu để chăm sóc và bảo vệ sức khỏe. 

Ngày nay, nhu cầu sử dụng dược liệu của người dân ngày càng gia tăng bởi ít 

tác dụng phụ và phù hợp với quy luật sinh lý của cơ thể. Theo Tổ chức Y tế 

Thế giới (WHO), khoảng 80% dân số hiện nay trên thế giới vẫn dựa vào thuốc 

có nguồn gốc tự nhiên trong chăm sóc sức khỏe cộng đồng [43]. Theo số liệu 

thống kê của ngành Y tế, mỗi năm ở Việt Nam tiêu thụ từ 30-50 tấn các loại 

dược liệu khác nhau để sử dụng trong y học cổ truyền làm nguyên liệu cho 

công nghiệp Dược và xuất khẩu. Trong đó, trên 2/3 khối lượng này được khai 

thác từ nguồn cây thuốc mọc tự nhiên và trồng trọt trong nước. Riêng từ nguồn 

cây thuốc tự nhiên đã cung cấp tới trên 20.000 tấn mỗi năm [1]. Do không có 

chính sách quản lí chặt chẽ nên nhiều loài cây dược liệu tự nhiên bị khai thác ồ 

ạt, không chú ý tới bảo vệ, tái sinh làm cho nguồn tài nguyên dược liệu giảm 

sút nghiêm trọng, nhiều loài đang đứng trước nguy cơ tuyệt chủng. Yêu cầu đặt 

ra là cần phải bảo tồn nguồn gen, nhân nhanh các loài cây dược liệu quý hiếm 

và tìm ra những loài cây dược liệu thay thế.  

Hiện nay, nhu cầu làm đẹp của phái nữ ngày một gia tăng mạnh mẽ. Tuy 

nhiên, các mỹ phẩm tổng hợp và pha chế được bán trên thị trường thường gây 

hại cho da sau một thời gian sử dụng. Vì vậy, các công ty dược- mỹ phẩm phải 

tìm đến những hợp chất được chiết xuất từ những cây cỏ tự nhiên. Ở Việt Nam 

có rất nhiều cây thuốc quý được sử dụng để cải thiện sắc đẹp như: trinh nữ 

hoàng cung, ngưu tất, hà thủ ô, cây rau sam, diệp hạ châu, cây lá bỏng, lá dâu 

tằm, lá trầu không,…[47]. Cây Đông hầu vàng (Turnera ulmifolia) là loài cây 

có nhiều công dụng đối với cơ thể, đặc biệt có tác dụng làm đẹp cho phụ nữ 

như làm trắng da, kéo dài tuổi thanh xuân. Tuy nhiên, ở nước ta hiện nay, cây 
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